Stepper & Surf
Exteriérové fitness F36

F36 Exterierové fitness - Stepper & Surf

Stepper & Surf posiliiuje nohy, pas a boky a zaroven zlepsuje funkciu srdca, pluc a pruznost
koncatin. Zlepsuje tiez flexibilitu a uvolhuje brusné svalstvo, svaly dolnej casti chrbta a bokov.

Ako cvicit - Stepper: Pevne uchopte drziaky a postavte sa na pedale. Jednu nohu zatlacte

dole tak, aby bola vystreta. Zaroven druhu dajte hore tak, aby ste mali ohnuté koleno. Rukami
tlacte tyCe hore a dole. Surf: Uchopte rukovate, umiestnite obe nohy na kyvadlovu podlozku.
Jemne hojdajte bokmi zo strany na stranu, pricom horna polovica tela zostava bez pohybu.
Hojdajte sa len do bodu, ktory je pre Vas prijemny. Vykonavaijte plynulé a kontrolované pohy-
by. PoCet opakovani zvySujte podla zlepSovania

Specifikacia

Exterierové fitness F36 je certifikované podla STN EN 16 630

Cielova skupina: 140 cm a viac

Rozmery prvku: 06x1,2x15m

Bezpecnostna zéna: 3,6x4,2m

Maximalna nosnost: 150 kg

Material: Zinkovana a praskovana ocel, sildbnové dorazy, HPL, PE,

nerezovy spojovaci material
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PrecviCované svaly

Upozornenie:

maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie m&ze pouzivat osoba vysSia ako 140cm.
Deti a osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vZdy pod dohladom dospelej osoby. Pri
pouzivani tohto zariadenia musia byt cvienci oboznameni s prevadzkovym poriadkom a
musia ho dodrziavat. Osoba, ktora pouZiva cvicebné zariadenie si musi byt vedoma svojho
zdravotného stavu a svojich fyzickych moznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily

pocas cvicenia.

Verime v Zdbavu, s.r.o.

Spolocne tvorime zdbavnejsi svet.






