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FO5 Exterierové fitness - Elipticky trenazér

Elipticky trenazér - zariadenie ur¢ené na precvicenie spodnej a vrchnej Casti tela. Nohy sa pri
pohybe na trenazéri pohybuju po eliptickej drahe, o znizuje zatazenie klbov. Okrem dolnych
koncatin je pri cviceni na tomto zariadeni zapojena aj vrchna cast tela.

Ako cvicit - pevne rukami uchopte obe rukovate a postavte sa na oba pedale. Nohami zat-
lacte ako pri bicyklovani a zaroven striedavo tlacte / tahajte rukovate. Striedajte smer kruze-
nie n6h dopredu a dozadu pre zvysenie efektivity cvi¢enia. Pocas cvicenia vykonavajte pomalé
a kontrolované pohyby. Pocet cvi¢eni zvy3ujte postupne podla zlepSovania kondicie.

Specifikécia

Exterierové fitness FO5 je certifikované podla STN EN 16 630

Cielova skupina: 140 cm a viac

Rozmery prvku: 1,35x0,5x 1,64m

Bezpecnostna zéna: 4,35x3,5m

Maximalna nosnost: 150 kg

Material: Zinkovana a praskovana ocel, sildnové dorazy, HPL, PE, nerezovy

spojovaci material
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Precvi¢ované svaly

Upozornenie: maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie méze pouzivat osoba
vyssia ako 140cm. Deti a osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vzdy pod dohlfadom
dospelej osoby. Pri pouzivani tohto zariadenia musia byt cvi¢enci oboznameni

s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktora pouziva cvi¢ebné
zariadenie si musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych moznosti.
Neprecenujte Vase fyzické sily pocas cvicenia.

Verime v Zdbavu, s.r.o.
Spolocne tvorime zdbavnejsi svet.




