Dvojity twister
Exteriérovée fitness F02

FO2 Exterierové fitness - Dvojity twister

Dvojity twister - slUzZi na spevnenie a posilfiovanie svalov bokov a bedrovej Casti chrbtice.
Posilnenie tychto svalov napomaha k spravnemu drzaniu tela. CviCenie je vhodné aj na reha-
bilitacné ucely.

Ako cvi€it' - oboma rukami pevne uchopte pomocnu ty¢, umiestnite obe nohy na rota¢nu
ploSinu, otacajte nohy zo strany na stranu za vyuzitia brusnych svalov, pricom musite stat
rovno a vzpriamene. Neotacajte sa prilis prudko. Vykonavajte pomalé a kontrolované pohyby
pocas cvicenia. PoCet cviceni zvySujte postupne podla zlepSenia kondicie.

Specifikacia

Exterierové fitness FO2 je certifikované podla STN EN 16 630

Cielova skupina: 140 cm a viac

Rozmery prvku: 06x1,4%x15m

Bezpecnostna zéna: 36x44m

Maximalna nosnost: 150 kg

Material: Zinkovana a praskovana ocel, silobnové dorazy, PE, nerezovy spo-

jovaci material



Dvojity twister
Exteriérove fitness F02

Ako cvidit’ PrecviCované svaly

Upozornenie:
Maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie méze pouzivat osoba vysSia ako 140cm.

Deti a osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vzdy pod dohladom dospelej osoby.

Pri pouzivani tohto zariadenia musia byt cvicenci oboznameni s prevadzkovym poriadkom

a musia ho dodrziavat. Osoba, ktora pouziva cvicebné zariadenie si musi byt vedoma svojho
zdravotného stavu a svojich fyzickych moZznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily pocas cvicenia.



