Street workout zostava W11

Workout je Coraz popularnejsi sposob cvicenia v ex-
teriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost vlastného
tela. CviCenie je pestré vdaka prostrediu na Cerstvom
vzduchu a Sirokej Skale cvikov, ktoré workoutové prvky
a zostavy umoZnuju. Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj
psychickej pohode.

Stredne velka zostava s viacerymi rézne vysokymi
hrazdami, vysunutou hrazdou, jednym vertikalnym
rebrikom, dvoma naklonenymi rebrikmi, Sikmou rebrin-
ou, vertikalnou rebrinou na kliky je doplnena dvojitymi
bradlami, kruhmi a posilfiovacom brusnych svalov.

Specifikacia

Segmenty:

1x horizontalny nakloneny rebrik
1x vertikalny rebrik

2x vysoka hrazda

1x nizka hrazda

1x dvojité bradla

1x vysunuta hrazda

1x vertikalna rebrina na kliky

1x naklonena rebrina

1x gymnastické kruhy

1x posilfiiovac brusnych svalov

Street workout zostava W11 je certifikovana podla STN EN 16 630

Pocet stanovist: 11

Cielova skupina 140 cm a viac
Rozmery prvku: 50x54x2,7m
Vyska volného padu: do25m
Dopadova plocha:
Material:
Povrchova uprava:

9,3 x9,5/88,35m2 (vzmysle STN EN 1177)
Ziarovo zinkovana ocel, nerezovy spojovaci material
Praskova vypalovana farba, RAL paleta podla vyberu

Verime v Zdbavu, s.r.o.

Spoloéne tvorime zdbavnejsi svet.



